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Пояснительная записка 
 

Учебный план школы на 2020-2021 учебный год разработан в соответствии со 

следующими документами: 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 г № 1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» 

-  Письмо Министерства образования РК от 15.02.2013 № 03-05/06-кко «О некоторых 

аспектах разработки учебных планов в общеобразовательных учреждениях РК»  

-  Письмо Министерства образования РК от 11.03.2014 № 03-05/1 «О реализации 

этнокультурной составляющей содержания образовательных программ общего 

образования»  

-  Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 года № 1644 «О внесении 

изменений в приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 года № 1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»  

-  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 года 

№1577 «О внесении изменений  в ФГОС ООО, утвержденный приказом  Минобрнауки РФ 

от 17.12.2010 года №1897»  

-  Инструктивно-методическое письмо Министерства образования РК от 19.05.2015 № 02-

42/оо-177 «О разработке учебных планов при реализации ФГОС ООО»  

-  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29 декабря 2010 г. N 189 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях"; 

-  Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 24 ноября 2015 

года  №81 «О внесении изменений в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях». 

-Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ «СОШ» с. 

Лойма. 

- Устав МБОУ «СОШ» с. Лойма. 

 

Учебный план обеспечивает реализацию программ общего образования в соответствии с 

Федеральными государственными образовательными стандартами и  федеральным 

компонентом образовательного стандарта и  направлен на формирование гармонически 

развитой личности, на адаптацию обучающихся к современным условиям жизни. 

 Основные цели и задачи: обеспечение бесплатного  общего образования в соответствии  

с федеральным, региональным и учрежденческим  компонентом обучающимся 

начального, основного и среднего общего образования на уровне федерального 

государственного образовательного  стандарта и федерального компонента 

образовательного стандарта; создание условий для развития у учащихся осознанных 

внутренних мотивов к учению, дальнейшему самообразованию, саморазвитию, 

самовоспитанию; обеспечение здоровья учащихся  и формирование навыков здорового 

образа жизни. 

 

Учебный план составлен в соответствии со следующими положениями: 

- В соответствии с требованиями СанПинМБОУ «СОШ» с. Лойма определяет режим 

работы: 6-дневная учебная неделя для учащихся 5-9 классов. 
- Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования составляет 

в 5-8  классах – 35 недель, в 9 классе -34 недели. 

- Учебная нагрузка учащихся по  классам не превышает предельно допустимую: 32 часа в 
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неделю – для 5 класса; 33 часа в неделю для 6 класса; 34 часов в неделю для 7 класса, 34 

часов для 8 класса, 36 часов для 9 класса. 

- Продолжительность урока  в 5- 9классах не превышает 40 минут. 

- Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель.  

В целях сохранения и укрепления физического и психического здоровья учащихся, 

формирования здорового образа жизни, на основании Приказа Министерства образования 

Республики Коми от 26.01.2011 № 30 во всех классах введён третий час физкультуры. 

        Учебный план  МБОУ «Средняя общеобразовательная школа» с. Лойма для 5-

9классов, реализующий основную образовательную программу основного общего 

образования, составлен в соответствии с требованиями санитарно-гигиенических правил и 

нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10 Российской Федерации и требованиями ФГОС ООО. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса.   

По запросам учащихся и их родителей, в учебный план 5-9 классов, в части, формируемой 

участниками образовательного процесса, включены предметы «Наглядная геометрия» в 5 

классе- 1 час; «Практикум по математике» в 9 классе 1 час; «Государственный (коми) 

язык»по 1 часу в 5 – 9 классах, «Выбор профессии» в 9 классе 1 час. 

      Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

составлена на основе анкетирования, проведенного среди учащихся 5-9 классов и их 

родителей в течение третьей четверти 2019- 2020учебного года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план основного общего образования 

 

Предметные Учебные Количество часов в неделю Итого  
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области предметы 

                     Классы 
5 6 7 8 

9 

Русский    язык    
и литература  

Русский язык 5/175 6/210 4/140 3/105 3/102 20/697 

Литература 2/70 2/70 2/70 2/70 3/102 11/382 

Родной     язык     

и литература на 
родном языке 

Родной(русский) язык  0,5/ 
17,5 

0,5/ 
17,5 

0,5/ 
17,5 

0,5/ 
17,5 

0,5/ 
17 

2,5/87 

Литература на родном 

(русском) языке 

0,5/ 

17,5 

0,5/ 

17,5 

0,5/ 

17,5 

0,5/ 

17,5 

0,5/ 

17 

2,5/87 

Иностранныеяз
ыки 

Английский  язык 3/105 3/105 3/105 3/105 3/102 15/522 

Немецкий язык 1/35 1/35 - - - 2/70 

Математика и 

информатика 

Математика 5/175 5/175 - - - 10/350 

Алгебра  - - 3/105 3/105 3/102 9/312 

Геометрия  - - 2/70 2/70 2/68 6/208 

Информатика - - 1/35 1/35 1/34 3/104 

Общественно-
научные 

предметы 

История 2/70 2/70 2/70 2/70 3/102 11/382 

Обществознание 1/35 1/35 1/35 1/35 1/34 5/174 

География 1/35 2/70 2/70 2/70 2/68 9/313 

Основы 
духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 

России 

1/35 - - - - 1/35 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика - - 2/70 2/70 3/102 7/242 

Химия - - - 2/70 2/68 4/138 

Биология 1/35 2/70 2/70 2/70 2/68 9/313 

Искусство Музыка 1/35 1/35 1/35 1/35 - 4/140 

Изобразительное 
искусство 

1/35 1/35 1/35 - - 3/105 

Технология Технология 2/70 2/70 2/70 2/70 - 8/280 

Физическая 

культура и 
Основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

ОБЖ   1/35 1/35 1/34 3/104 

Физическая культура 3/105 3/105 3/105 3/105 3/102 15/522 

Итого 30/ 

1050 

32/ 

1120 

33/ 

1155 

33/ 

1155 

33/ 

1122 

159/ 

5532 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Коми язык 

(государственный) 

1/35 1/35 1/35 1/35 1/34 5/174 

 Наглядная геометрия 1/35  - -  2/70 

 Практикум по 

математике 

    1/34 1/34 

 Выбор профессии     1/34 1/34 

Итого   2/70 1/35 1/35 1/35 3/102 10/312 

ИТОГО 32/ 

1120 

33/ 

1155 

34/ 

1190 

34/ 

1190 

36/ 

1224 

136/ 

5844 

Максимально    допустимая    недельная 
нагрузка 

32/ 
1085 

33/ 
1155 

35/ 
1225 

36/ 
1260 

36/ 
1260 

 

Формы промежуточной аттестации учащихся 
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     Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением школы о 

промежуточной аттестации обучающихся по итогам учебного года в сроки, 

установленные календарным учебным графиком школы.   

 

Класс  Предмет  Форма промежуточной аттестации 

5 кл Русский язык  Контрольная работа 

Литература Контрольная  работа 

Родной(русский) язык  Проект  

Литература на родном (русском) языке Проект 

 Государственный(коми) язык Контрольная  работа 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

Второй иностранный язык (немецкий) Проект  

Математика Контрольная работа 

История  Контрольная работа 

Обществознание  Контрольная  работа 

Биология  Контрольная работа 

География  Контрольная  работа  

Музыка Мини-концерт 

Изобразительное искусство Выставка рисунков 

Технология Выставка работ 

Физическая культура Тест + сдача нормативов 

Наглядная геометрия  Проект 

6 кл Русский язык  Диктант с грамматическим заданием 

Литература Контрольная   работа 

Родной(русский) язык  Проект  

Литература на родном (русском) языке Проект 

Государственный(коми) язык Контрольная  работа 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

Второй иностранный язык (немецкий) Проект  

Математика Контрольная работа 

История России Тестовая работа 

Всеобщая история  Тестовая работа 

Обществознание  Контрольная  работа 

География  Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 

Музыка Мини-концерт  

Изобразительное искусство Выставка рисунков 

Технология Выставка работ 

Физическая культура Тест + сдача нормативов 

7 кл Русский язык  Диктант с грамматическим заданием 

Литература Контрольная   работа 

Родной(русский) язык  Проект  

Литература на родном (русском) языке Проект 

Государственный(коми) язык Контрольная  работа 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

Алгебра  Контрольная работа 

Геометрия  Контрольная работа 

История России Тестовая работа 

Всеобщая история  Тестовая работа 

Обществознание  Контрольная  работа 



5 
 

География  Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 

Физика  Контрольная  работа 

Музыка Мини-концерт 

Изобразительное искусство Выставка рисунков 

Технология Выставка работ 

Физическая культура Тест + сдача нормативов 

 ОБЖ Проект  

8 кл Русский язык  Диктант с грамматическим заданием 

 Литература Контрольная   работа 

 Родной(русский) язык  Проект  

 Литература на родном (русском) языке Проект 

 Государственный(коми) язык Контрольная  работа 

 Иностранный язык Контрольная работа 

 Алгебра  Контрольная работа 

 Геометрия  Контрольная работа 

 История России Тестовая работа 

 Всеобщая история Тестовая работа 

 Обществознание  Контрольная  работа 

 География  Контрольная работа 

 Биология Контрольная работа 

 Физика  Контрольная  работа 

 Химия  Контрольная  работа 

 Музыка Проект 

 Технология Проект  

 Физическая культура Тест + сдача нормативов 

 ОБЖ Проект 

9 кл Русский язык Изложение 

 Литература Контрольная  работа 

 Родной(русский) язык  Проект  

 Литература на родном (русском) языке Проект 

 Иностранный язык (английский) Тестовая работа 

 Математика Контрольная работа 

 Информатика  Тестовая работа 

 История России Тестовая работа 

 Всеобщая история Тестовая работа 

 Обществознание Тестовая работа 

 География Контрольная  работа 

 Физика Тестовая работа  

 Химия Контрольная  работа 

 Биология Контрольная  работа 

 Физическая культура Тест + сдача нормативов 

 ОБЖ Проект  

 Государственный (коми) язык Контрольная  работа 

 Практикум по математике Проект  

 Выбор профессии Проект  

 

 


