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IosicHUTeIbHAS 3aMUCKA
Pabouass mporpamMMa 1o (U3MYECKOW KyIbType HA4aJIbHOTO OOIIero oOpa3oBaHUS
pazpaboTaHa B COOTBeTCTBHM C TpeOoBaHusMu DenepanbHOTO  TOCYIAPCTBEHHOTO
00pa30BaTeNILHOTO CTaHAapTa HavalbHOTO o00mero oOpa3oBaHUS, HAa OCHOBE NPUMEPHOU
IIpOrpamMMBbl 10 (PU3HUECKON KyIbType HauyalbHOTO O0IIero oopa3oBaHusi, C y4€TOM aBTOPCKOM
nporpaMmsbl «®Puznueckas KyapTypa 1-4 xinaccee» (aBropbl M. A. Bunenckuit, B.M. JIax.).

C yderom oOmmx TpeboBanuii Ctanmapra U cnenuu(ukd NpeaMeTa Ha YpOBHE HAYAJILHOTO
oOmero oOpa3oBaHus Wedbl0 YydyeOHOro mpeamera «Pu3uveckass KyJIbTypa» SBISIETCS
dbopMHpOBaHHE PA3HOCTOPOHHE (DM3WYUSCKH PA3BUTON JIMYHOCTH, CIIOCOOHOW aKTHUBHO
WCIIOJIb30BATh EHHOCTH (PM3UYECKON KyIbTYpHI JJISl YKPEIUIEHUS W JUINTEIBHOTO COXPAaHEHUS
COOCTBEHHOTO 3J0POBBS, ONTHMHU3ALUS TPYIOBOH AEATEIHHOCTH M OpPraHU3alus aKTHBHOTO
otasixa. Ha ypoBHE OCHOBHOTO 001I€ro 00pa3oBaHusl JaHHAS 1e]Ib KOHKPETH3UPYETCs: YIeOHBIH
IpoLecc HampasiieH Ha (OPMUPOBAHUE YCMOUYUBLIX MOMUBOS U NOMPEOHOCMeEl YUauuxcs B
OepeKHOM OTHOIICHWH K CBOEMY 3J0POBBIO, IIEJIOCTHOM PAa3BUTUHU (PU3NUECKUX M TICHXHYECKHX
Ka4ecTB, TBOPYECKOM HCIIOJIb30BAHUU CPENCTB (PU3MUYECKOW KYJIbTYphl B OpraHU3aIud
3I0pOBOTO 00Opa3a KU3HU.

PaGouast mporpamma ydeOHOrO mpeamera «DPu3ndeckass KyJabTypa» Ha ypOBHE HAYaJIbHOTO
oOuiero o0pa3oBaHUs HallpaBJIeHA Ha PElICHHE CIEAYIOINX 3a1a4:

e VKpeIuleHHe 370pOBbS, Pa3BUTHE OCHOBHBIX (H3UYECKUX KadeCTB M IIOBBIIICHUE
(YHKIIMOHATBHBIX BO3MOXKHOCTEH OpraHu3Ma;

e ®dopMupoBaHHWE KYJIBTYPHl JBW)KCHHI, OOOTalIeHUE JIBHTATCIILHOTO  OIBITA
(bU3UYeCKUMHU  YIpaKHEHUSIMA C  OOIepa3BHUBAIONIEd W KOPPETHPYIOIIEeH
HaIPaBJICHHOCTHIO, TEXHHYESCKUMH JICHCTBUSAMH M TPHEMaMH 0a30BBIX BUOB CIIOPTA;

e (OcBoeHue 3HaHUN O (PU3NYECKON KYJIBTYpE M CHOPTE, UX HUCTOPUU B COBPEMEHHOM
pPa3BUTHH, POJH B GOPMHUPOBAHUHU 3I0POBOTO 00pa3a )KU3HU;

e (OOyueHue HaBBIKAM U YMEHUSM B (DU3KYIbTYPHO-O30POBUTENBHON U CIOPTHBHO-
O3JIOPOBUTEIILHOM  JIEATEIbHOCTH,  CAMOCTOSITEJIbHOM  OpraHM3alv  3aHATHH
(bu3MYECKUMHU yIIPa)KHEHUSIMH;

e BocnuraHue  NOJOXKUTENbHBIX  KaueCTB  JIMYHOCTH, HOPM  KOJUIEKTUBHOTO
B3aUMO/ICHCTBUS U COTPYIHUYECTBA B YU€OHOU 1 COPEBHOBATEIILHOM J1€ATEIHHOCTH.

Pacimmpenue ueneit u 3agay u3ydyeHus ydeOHoro mnpeamera «Dusmyeckas KyJIbTypa»
OCYILIECTBJISICTCSl 32 CYET BBEJIEHUS OSTHOKYJIbTYPHOTO KOMIIOHEHTa C LEIbI0 BOCIHUTAHUS
YBOXUTEIBHOTO OTHOIICHUS K KYJIbType KOMH HapoJa, TOJIEPAHTHOIO OTHOIICHUS K HOCUTEISIM
JPYroro s3blKa, pa3BUTHE II03HABATEILHOIO HHTEpEca y4YallluXCs, pacUIMpeHue Kpyrosopa,
BOCITUTaHHE TOPJOCTU 3a CBOIO Malyl0 POAUHY ( B COOTBETCTBHH C MHCTPYKTUBHBIM MHCHMOM
VYnpaieHus o Haa30py U KOHTPOIIO B cepe oOpazoBanusi MunucrepctBo oopazoBanusi PK Ne
03-05/1 ot11.03.2014r. «O peanuzalMM STHOKYJIBTYPHOW COCTAaBIIAIOIICH cCOlepKaHUe
oOpa3oBaHusi mporpamm o0mero o00pa3oBaHUs»), KOTOPBIA peaqu3yercs dYepe3 KOMH
HAI[MOHAIIbHBIC UTPBI, JTBDKHYIO MOJATOTOBKY.

OO0mas xapakTepucTHKa y4e0HOr0 npeaMera

OpueHTHPYSCh Ha pelieHHe 3amad  oOpa30BaHUS INKOJBHUKOB, YYEOHBIH TpeaMeT
«Du3nveckas KyJabTypa» B CBOEM MPEAMETHOM COJICPIKaHUM HAIlpaBIieHA Ha!

- peaNM3AINI0 NPUHYUNA BAPUATNUBHOCTILL,

- peaNM3aINI0 NPUHYUNA OOCIYNHOCIU U COOOPAZHOCMU,

- COOJIIOJICHUE NUAAKTUYCCKUX TIPABHUI OM U3BECMHO20 K HEU3BECHHOMY U OM NPOCMO20 K
CILOJHCHOMY;

-pacUIUPEHUS MeHCHPEOMEMHBIX C8A3El,

- ycueHue 0300posumenbHo2o I¢hgdexma.

[IpuHuMas BO BHUMAaHHE TJIABHYIO II€Jb Pa3BUTHS OTCUSCBEHHON CHUCTEMBI IIKOJIBHOTO

00pa3oBaHusl U HEOOXOUMOCTh PEIICHUS BBIIICHA3BAHHBIX 33/1au 00pa30BaHus ydammuxcs 5 — 9
KJIacCOB B 00J1acTH (DU3UYECKOH KYJIBTYpbl, OCHOBHBIMU TPUHIMIIAMH, UACSIMUA M TIOIXOJIaMH



npu  (GOPMHPOBAHMU MPOTPAaMMBl OBLIM  CIIEAYIOIIME: JAEMOKpaTHU3alusl W TyMaHH3aIHs
[IEJaroruyeckoro  Ipolecca; [eJaroruka COTPYJHUYECTBA, JEATEIbHOCTHBIA  IMOAXO[,
MHTCHCU(UKAIMS M ONTUMH3AIMA;,  COONIOJCHHE AUJAKTHMYECKHX TPAaBWI, DPACIIMPEHHE
MEKIIPEMETHBIX CBS3EH.

Ipunyun oemoxpamusayuy B TIEAATOTUIECKOM IPOIIECCE BBIPAKACTCA B 00ECIIEUCHUN BCEM U
KaX/IOMy YYEHHMKY OJIMHAKOBOTO JOCTYNa K OCHOBaM (M3MYECKOH KYIbTYphl, MAaKCUMAIILHOE
pacKpbITUE CIOCOOHOCTEH JeTell; MOCTPOEHHE NPENOJOBAHUS HAa OCHOBE HCIOJb30BaHUs
IIUPOKUX M THOKUX METOJOB M CPEICTB OOY4eHHUs Ui Pa3BUTHA JETe C pa3sHBIM YpPOBHEM
JIBUTATENILHBIX U MCUXUYECKUX CIIOCOOHOCTEH; M3MEHEHUS CYTH TNEJarorn4eCKUX OTHOIICHHIA,
[Iepexo/l OT MOAYUHEHUS K COTPYAHUUYECTBY.

I'ymanuzayusi  1eJaroruyeckoro  Ipoiecca 3aKIIIOYAaeTCsl B y4eTe WHAWBHIYAIbHBIX
CIIOCOOHOCTEH JMYHOCTH Kaxaoro pedeHka u memarora. OHa CTpOUTCS B COOTBETCTBUM C
HAJIMYHBIM OTIBITOM M YPOBHEM JOCTH)KEHUI ITKOJHLHUKOB, UX MHTEPECOB M CKJIOHHOCTEHA..

OcymiecTBiieHuEe MPUHLIMIIOB JEMOKpPAaTU3allMK U TYMaHU3aluu B I1€1arOrH4ecKOM Ipoliecce
BO3MOXXHO Ha OCHOBE TIE€arOrMKd COTPYAHUYECTBA — HJEM COBMECTHON pa3BHUBaroOIIel
NEeSITEIbHOCTH JIET€l M B3pOCIBIX, B IMpOLECCE KOTOPOM OHU CBS3aHbI B3aWMOINOHHMAaHHUEM U
IIPOHUKHOBEHHEM B JYXOBHBII MHUp JApPYr Jpyra, COBMECTHBIM >KEJlaHHEM aHaiu3a Xoja M
pe3yJAbTaTOB ATOM AEATEILHOCTH.

Jesamenvrocmubiii TOJXOM 3aKIIIOYAETCSI B OPUEHTHPOBAHUM YYEHUKA HE TOJIbKO Ha YCBOEHHUE
TOTOBBIX 3HAHUW U YMEHUH, HO U Ha OBJIaZIeHHe crioco0aMu (pU3KyIbTypHO-03A0POBUTEIBHON U
CIIOPTUBHOM N1€ATENbHOCTH, Ha pa3BUTHE IO3HABATENbHBIX CHJI U TBOPYECKOTO MOTEHIIMAa
pebeHka. DTo mepexo] OT BepOaJbHBIX METOJIOB M (GOopM Iepenadd roToBON HH(oOpMaluu,
MACCHBHOCTH YYaIlUXCS Ha 3aHATHSA K aKTHBHOMY YCBOSHHWIO 3HAaHWH, YMEHHH W HaBBIKOB,
peanu3yeMblX B Pa3HOOOpPa3HbIX BUIAX (PU3KYIBTYPHO-O30POBUTEIBHON M CIHOPTUBHOMN
NeATeNbHOCTH.

Humencughuxayus u onmumuzayusi COCTOUT B MOBBILICHUHN LIE€JICHAIIPABICHHOCTH 00Yy4YeHUs
YCUJIEHUH MOTHMBALIMU 3aHATHH (U3MUECKON KyIbTYpOH M CIOPTOM; NPUMEHEHHE aKTHBHBIX U
TBOPYECKUX METOAOB M (opM 00ydeHHs (TMpoOIeMHBIC, HCCIEIO0BATEIBCKUE, COMPSHKEHHOTO
pa3sBUTHS KOHJUIMOHHBIX M KOOPAMHAIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH, METOAMKU IPOrpaMMHOTIO-
QITOPUTMUYECKOTO THIIA, TPYNIOBbIE M HHIAMBUIYyalbHblE (OpPMBI OOydeHUs, Kpyromas
TPEHHUPOBKA M Jp.); Pa3BUTHE HABBIKOB Y4eOHOro TpyJa; UIMPOKUM HCIIOJIb30BaHUEM
KOMIIBIOTEPOB U IPYTHX HOBBIX TEXHUYECKUX CPE/ICTB.



IInanupyemble pe3yJibTaThl
(st oOydaronuxcsi, He MMEIOLINX MPOTHBOINOKA3aHUNA U 3aHATUN (DU3NYECKON KyIbTYpOi
WM CYLLIECTBEHHBIX OTPaHUUYEHUI 110 Harpy3Ke)

B pesynbrare oOydeHuss oOydaromuecs Ha YPOBHE HadallbHOTO OOImIero oOpa3oBaHUs
HAUYHYT TIOHMMAaTh 3HAYCHUE 3AHATUNA (U3UYECKON KYIbTYypOW M YKPEIJICHHS 310pOBbS,
(bu3n4IecKoro pa3BUTHs, (PU3MUECKON TOATOTOBICHHOCTH U TPYJOBOM JESTEIHHOCTH.

3HaHus 0 pU3nYECKO KyabTYype

BbinyckHHUK HayuuTCs:

— OpUEHTUPOBATbCA B TMOHATUAX «(pU3NUYECKas KYJIbTypa», «PEXKHUM JHI»;
XapaKTepHU30BaTh Ha3HAUCHUE YTPEHHEH 3apsaKu, GU3KYIbTMUHYTOK U (PU3KYIBTIIAY3, YPOKOB
(bu3nYeCcKOi KyIbTYypHl, 3aKaJTHMBAHUS, IPOTYIOK Ha CBEKEM BO3/yXe, IIOIBMKHBIX UTD, 3aHATUI
CIIOPTOM JIsl YKPETIJICHUS 3[J0POBBS, pa3BUTHSI OCHOBHBIX (PU3MUECKUX Kau€ecCTB;

— packpbpiBaTh Ha IpUMeEpax IMOJOKUTEIbHOE BIMSHUE 3aHITUN (U3HUecKoi
KYJIbTYpOi Ha YCIIELIHOE BBITIIOJTHEHHE yueOHOI
U TPYAOBOMW JI€ATEIbHOCTH, YKPEIIJIEHUE 3/I0POBbs U pa3BUTHE (PU3NUECKUX KAUECTB;

— OpUEHTUPOBATbCA B TMOHATUU «(puU3HUECKas MOATOTOBKa»: XapaKTepu3OBaTh
OCHOBHbIE (U3MYECKHE KadyecTBa (CUiLy, ObICTPOTY, BBIHOCIMBOCTb, paBHOBECHE, I'MOKOCTb) U
JI€MOHCTPUPOBATh GU3NYECKHE YIPAKHEHUS, HAPaBJICHHbIE HA UX PA3BUTHE;

— XapaKTepU30BaTh CHOCOObI OE30MACHOTO MOBEJEHUS Ha Yypokax (U3MYECcKOM
KYJIbTYpbl U OPTaHU30BBIBaTh MECTa 3aHATUN (U3MUECKUMH YHIPAKHEHUSIMU U TOJBUKHBIMU
urpaMu (Kaxk B MMOMEIICHUSX, TaK U HAa OTKPHITOM BO3AYXE).

BhInyCKHHUK MOJIYy4YUT BO3MOKHOCTh HAYUHMThCS:

- BbIAGIAAMb C653b 3AHAMUL PUUYECKOU KYIbMYPOU ¢ Mpyoosou u 0OOPOHHOU
0esamenbHOCmbIO;

— Xapakmepuzosams poib U 3HAYEHUE PeNCUMA OHS 8 COXPAHEHUU U YKpenJeHuu
300p06bs,  NIAHUPOBAMb U KOPPEKMUPOBAMb PeXdCUM OHA C Y4émoM ceoeu Y4eOHOU U
BHEUIKONILHOU  0esIMeNbHOCMY, NOoKa3amenel c80e20 300p06bs, (U3UUecKo20 pazeumus u
Qusuueckoli N0020MOoBIeHHOCU.

Cnoco0b1 GpU3KYJILTYPHOM 1eATEJTbHOCTH
BbINMyCKHUK HAYYUTCS:

— OoTOMpaTh yNpakKHEHUS JJI1 KOMIUIEKCOB YTPEHHEH 3apsSaku U GU3KYIbTMHUHYTOK
Y BBITMIOJHATH UX B COOTBETCTBUH C U3YUYEHHBIMU MIPABUIIAMU;

— OpPraHU30BBIBATH M MPOBOAMUTH MOJBUKHBIE UIPHl U MPOCTEHUIINE COPEBHOBAHUS
BO BpeMs OTAbIXa Ha OTKPBHITOM BO3AyXe M B TOMEUICHUH (CIIOPTUBHOM 3ajle U MECTax
pekpeainnn), coOMI0AaTh IPaBUIia B3aUMOACUCTBUS C UTPOKAMU;

— U3MEPSATH MOKa3aTenu (U3NUECKOro pa3BUTH (POCT M Macca Telia) U PU3NYeCcKon
MOATOTOBJICHHOCTH (Cuia, OBICTPOTA, BBIHOCIMBOCTb, PaBHOBECHE, TMOKOCTh) C IMOMOIIBIO
TECTOBBIX YIPAXKHEHHI; BECTU CUCTEMaTHYeCKUe HAOMIOCHHS 32 JUHAMUKON MOKa3aTeNei.

BhINyCKHHUK MOJY4YUT BO3MOKHOCTH HAYUYHMThCS:

— BECTHU TeTpajb MO (GU3NUYECKON KYIbType C 3aIUCAMU PEKUMA JHS, KOMIUIEKCOB
yIpEeHHEH  THMMHACTUKH,  (U3KYIBTMHUHYTOK,  OOIIEpa3BUBAIONIUX  YIPAXKHEHUH A
WHIUBUAYAIbHBIX 3aHATUHN, PE3yabTaTOB HAOMIOJEHUN 3a AMHAMUKOW OCHOBHBIX MOKa3zaTenei
(buznuecKoro pa3BUTHA U (HU3HUIECKOM MOITOTOBICHHOCTH;

— [eJICHANPABICHHO OTOMpaTh (U3MYECKHe YIPaKHEHHS ISl WHIUBHIYaTbHBIX
3aHATHUH 10 PA3BUTHIO (PU3HUECKUX KAYECTB;

— BBITIONHATH MPOCTEUIINE MPUEMBI OKa3aHUs JIOBPaueOHON TOMOIIM MPH TpaBMax
u ymubax.

Pu3nyeckoe COBEPIICHCTBOBaHUE
BpInycKHUK HAY4YHTCH:

— BBITIOJIHATH YIPAKHEHUS N0 KOPPEKIIUU U MPO(PUIAKTUKE HAPYIICHUS 3PECHUS U

OCaHKH, YIPKHEHHUS Ha pa3BUTHE (PU3MUYECKUX KAa4eCTB (CHIIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCITUBOCTH,



ruOKOCTH, PaBHOBECHS); OLEHHBATH BEIUYMHY HArpy3KH IO YacTOTe Myibca (C IMOMOUIbIO
CHeIHAILHOM Ta0JIUIIb);

— BBITIOJTHATH OPraHU3YIOUINE CTPOEBbIE KOMAHIbI H TPUEMBI;

— BBITIOJIHATH aKpOOAaTHUECKUE YIPaKHEHUs (KYBBIPKU, CTOMKH, IEPEKATHI);

— BBIMIOJHATh T'MMHACTUYECKHE  YIPAXHEHHWs HA  CIOPTUBHBIX  CHapsaax
(mepexkiaanHa, TMIMHACTUYECKOE OPEBHO);

— BBITIOJIHATH JIETKOATICTUYECKHAE YIpakHEeHUs (Oer, MPbIKKU, METaHUS U OPOCKH
MsY€ell pa3HOro Beca U 00bEMa);

— BBITIOJIHATh WTPOBBIC JIEHCTBHS M YINPKHEHHS W3 MOJIBM)KHBIX HUIP DPa3HOM
(GyHKIMOHATFHON HAIPABIEHHOCTH.

BbInycKHHUK MOJYYUT BO3MOKHOCTH HAYYHThCH:

- COXpaHSATh NMPABMIFHYIO OCAHKY, OIITUMAIBHOE TETOCIIOKEHHE;

- BBHITIOJIHATh ~ ACTETUYECKM KPAacCHMBO THUMHACTHYECKHE M aKpoOaTHiecKue
KOMOMHAIINN;

— urpatb B 6acket001, (yT00JI 1 BOJIEHO0 0 YIPOUIEHHBIM ITpaBUIIaM;

- BBITIOJTHSATH TECTOBBIE HOPMATHBHI 110 (PU3UIECKO MOATOTOBKE;

- TUIaBaTh, B TOM YHCJIE CIIOPTUBHBIMH CIIOCO0aMU;

- BBITIOJTHATH TIEPEIBIKCHUS Ha JIBIKAX

Onucanue mecra y4e0HOro npeaMera B y4eOHOM IJIaHe

HopmatuBHbI cpok H3ydeHus mnpenMmera «puznueckas KyJlbTypa» Ha YpPOBHE HA4aJbHOTO
obmero obpazoBanus cocrasisieT 4 rona. Beero Ha nm3yuenue npenmera 417 gacos. B 1 kimacce
mo -102 u., B 2 - 4 xyacce -1054.



TemaTn4eckoe INIAHUPOBAaHHUE

Neni/ | Bux mporpaMMHOro MatepuaJia KoJsimyecTBo yacoB
n Kiace
1 2 3 4

1. Ba3oBas yacth 82 80 80 80

11 OcHOBBI  3HaHUM O  (PU3UUECKOU B npouecce ypoka
KynpType TeopeTnueckas yacTb

1.2 Jlerkast atneTHka 22 21 21 21

1.3 [TonBmKHBIE ¥ HAITMOHAJILHBIE UTPHI 22 20 20 20 -

14 I'umHacTuKa ¢ aneMeHTamu akpobaruku | 17 18 18 18

1.5 JIsixHas noarotoska (2C) 21 21 21 21

2 BapuaTuBHas yacth 20 25 25 25

2.1 Typusm 1 CIOPTUBHOE OPUCHTUPOBAHHE | 2 2 2 2

2.2 [MomBmwxkHBIE Wrpel ¢ dIeMeHTamu | 8 13 13 13
CIIOPTUBHBIX UTP

2.2 ®dyrbon 9 9 9 9

2.3 [TnaBanue 1 1 1 1

2.4 IloaroroBka K BBIIIOJTHEHUIO B xone ypoka
HopMatnBoB BOCK I'TO
Bcero 102 [105 [105 [105 |

Ces3p mpeaMera «pu3uyeckass KyJlbTypa» C JAPYTUMHU IpeAMETaMu: OHOJIOTHS, UCTOPHS,
OCHOBBI 0€30MACHOCTH W >KH3HENCATEIHHOCTH, reorpadus. CBsS3pb YpOUHOW M BHEYPOUHOU
NEeSITENIbHOCTBIO MO MpEeaMeTy: paboTa ¢ OJapeHHBIMU JEThbMH, MOJArOTOBKA K OJMMIIHAaM,
KOH(DepeHIHIM, K pa3TUYHBIM COPEBHOBAHUSIM BCEX YPOBHEH.




Coaepikanue yueOHOr o npeamera
3unanue o puzuueckotl Kyromype
duznueckas KyJbTypa Kak 00J1acTh 3HaHUN

HcTopus u coBpeMeHHOE pa3BUTHE (PU3HUECKON KYIbTYPHI
HUcropusi ¢usndeckoii KyabTypbl. OnuMnuiickue Wurpsl JpeBHOCTU. Bo3poxxneHue
OJIMMITUMCKHUX UTP U OJIUMIIMHCKOE IBUKEHUE.

Ucropus 3apoxxaenust onmumimiickoro apmxenus B Poccun. Onumnuiickoe nuxenue B Poccun
(CCCP). Bolaatomiuecst TOCTUKEHUS OTEYECTBEHHBIX CHOPTCMEHOB Ha ONMMIUICKUX UTpax.

XapakTepucTuKa BUJIOB CIIOPTa, BXOJAIIUX B Iporpammy ONMMIMICKUX UTP.

@dusnyeckas KyJbTypa B COBPEMEHHOM oOmiecTBe. BcecTropoHHee U TapMOHHMYHOE
¢dusnueckoe passutue. TpeboBaHME K TEXHUKE 0€30MaCHOCTH W OCpPEIKHOMY OTHOIICHHUIO K
npupoie (IKoJIOTHYECKUe TpeOOBaHNUS).

CoBpeMeHHoOe npeacTaBiieHne 0 puU3nYECKOH KyJabType (OCHOBHbIE MIOHSATHS).
®duznyeckoe pazButre yenoneka. Ousnyeckast NOArOTOBKA, €€ CBSI3b C YKPEIJICHUEM 370POBbs,
paszButueM ¢uznyeckux kadectB. OpraHusaiysi U IUIAHUPOBAHHUE CAMOCTOSATEIbHBIX 3aHITUH
0 pa3BUTHIO (QU3NYECKUX KadecTB. TeXHUKa ABMKEHUN M €€ OCHOBHbIE Mokaszarenu. Cropt u
CIIOPTUBHAsi MOJATrOTOBKa. Bcepoccuiickuil QpU3KyIbTypHO-CHOPTUBHBIA KOMIUIEKC «['OTOB K
TPYyAy U 000pOHEN.

duznyeckas KyJbTypa 4ejoBeKa. 370POBbE U 310POBbII 00pa3 KU3HU: PEXKUM JTHS; PEKUM
MUTaHUS; 3aKAJIMBAIOIIME U BOCCTAHOBUTEJIbHBIE MPOLEAYpHl. (Maccax, OaHs, pelakcaius,
ayTOT€HHas TPEHUPOBKA). 3aHATHE (U3NYECKON KyAbTYypOll M BOCIHTAaHHE MOJIOKUTEIbHBIX
KayecTB JIMYHOCTH, (POpMHpOBaHHE CHOCOOOB MOBEACHHUSI W MEXKIMYHOCTHOTO OOIIECHHUS.
Kontpons n HaOmrofeHNE 3a COCTOSHUEM 3J0POBbS, (HU3MUECKHM pPa3BUTHEM U (HU3UUECKOM
MOJrOTOBJICHHOCTHIO. TpeboBaHus 0€30MacHOCTH W JOBPAuYeOHOM MOMOIIM BO BPEMS 3aHATHI
(dbu3uYecKoil KyabTypol W cropToM. PexxmMm mHS W e€ro OCHOBHOe cojaep:kaHue. IlpaBuia
0€30MacHOCTH M TUTHEHWYECKHWe TpeOoBaHUs. BiusHue 3aHsATHN (U3HYECKON KyIbTypol Ha
(hopMHpOBaHHE TMOJOKUTEIBHBIX KaueCTB JTUYHOCTH. [IpoBeeHne caMOCTOSATENbHBIX 3aHITHHA
10 KOPPEKIUU OCAHKHU U TEJIOCIOKEHHUS.

CnocoObl nBUTaTe/IbHOM (PU3KYJILTYPHOI) 1eATEJIbHOCTH

Opeanuzayus u nposedeHue camoCmosmenbHbIX3aHAMUU PU3ULECKOU KY1bmypou.

[loaroroBka K 3aHATUSAM (PU3NYECKOW KyIbTypoil (BbIOOp MECT 3aHATHUN, MHBEHTaps H

OJIeX/Ibl, INTAHUPOBAHUE 3aHATUH C pa3HOH (QYHKIMOHAJIBHON HanpaBleHHOCTHIO). [IpoBenenue
O3JIOPOBUTEIIBHBIX MEPONPUATHA B PEXKUME [JHS, 3aHATUA IO KOPPEKUMH OCAHKU U
TEJOCTIOXKEHUS, TeXHHYeCKOW U (Qusnueckoi mnoarotroBke. I[IpoBeneHue camMOCTOSTENBHBIX
3aHATUN TPUKIAAHONW (U3UYECKOW moarotoBkoi. IIpoBeneHne mocyra ¢ HCIOJIb30BaHHEM
MOJBWXHBIX M CHOPTUBHBIX HIP, O3A0POBUTENIbHBIX IPOTYIOK, TYPUCTHYECKUX ITOXOJIOB.
Opranuzanysg W TMPOBENCHHE TMEIIUX TYPUCTCKUX Moxoq0B. [logbop ympaxHeHuwilt u
COCTaBIICHUE WHAWBUIYaTbHBIX KOMIUIEKCOB [UIsi YTPEHHEH 3apsaku, (U3KYIbTMHUHYTOK,
Gbu3KynIbTIAY3, KOPPEKIUH OCAaHKU U TenocnokeHusi. CocTaBlieHHE TUIAHOB M CAMOCTO SITEIBHOE
MPOBEJICHUE 3aHATHUI CHOPTHBHOW MOJIrOTOBKOM, MPHUKIAAHON (PU3NYECKOW MOATOTOBKON C
y4eTOM WHAMBHUAYAJIbHBIX [OKa3aHWH 370pOBbs U (pusmueckoro paszutus. OpraHuzarus
J0CcyTa CpelicTBaMu (PU3HUECKOMN KYIbTYPHI.
Ounenka »3¢dexkTuBHOCTH 3aHATHI (unyeckoii KyabTypoil. CamoHaOmioneHue u
caMOKOHTpoJdb. OmneHka d3¢dexktuBHocTH 3aHATHMH. OIIGHKa TEXHUKM OCBAaMBAaEMbIX
yIpa>KHEHHH, CrIOCcOObI BBISBIECHUS U YCTPAHEHUsI TEXHUYECKUX oINOoK. V3mMepeHue pe3epBoB
oprasusma ( ¢ MOMOUIbIO MPOCTENIINX (HYHKIIMOHATBHBIX IIPOO).

Pu3nueckoe COBEPIICHCTBOBaHUE

@Ou3KYJIbTYPHO-0310POBUTENbHASE JIeSITeJIbHOCTb. O310poBUTENbHBIE (OPMBI 3aHATUN B
pexxume ydeOHoro JHs U yueOHoi Hexenu. ITonsmkubie urpsl. KoMiiekcs! ynpaxxHeHUH A7
037I0pPOBUTEIBHBIX (OpM 3aHATUH (U3NUECKON KyIbTypoil, MpO(UIAKTUKH YTOMIJIEHUS U



[IEPEHANIPSKEHUST  OpraHu3Ma, KOpPEKLUs OCAaHKM U  PEeryIMpoBaHUME Macchl Tela,
(hopMHUPOBAHMSI TEIOCIOKEHUSL.

Kommiiekcpl  ympaKHEHHH  COBPEMEHHBIX  O3J0POBHUTEIBHBIX  CHUCTEM  (DPU3UYECKOTO
BOCIIMTAHUS, OPUEHTHPOBAHHBIX Ha MOBBIIIEHHE (PYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH CHCTEM
OpraHu3Ma, pa3BUTHE OCHOBHBIX (PU3NYECKIX KAaueCTB.

NunuBuyanbHble KOMIUJIEKCH aTanTUBHOM (1e4eOHOM) M KOppUTHpYOIeH (unyeckon
KYJIBTYPBI.

CnopTrBHO-0310pOBHTE/IbLHAS 1eSITEIbLHOCTD € 001epa3BUBAIOLIEH HAIPABJIEHHOCTHIO.

I'mmHacTuka ¢ ocHoBaMu akpoOaTuku. OpraHu3yroniue KOMaH /bl U IPUEMBI.

AxpobaTudeckue yrnpaKxHeHUS 1 KOMOWHAIUH.

VYopakHeHus: B BUcax U ynopax (FOHOILIM, IeBYIIKH). OpraHu3yromue KOMaHIbl U IPUEMBI;
akpoOaTHYeCKHUEe YIMpa)kKHEHUS M KOMOMHAIMM;, THMHACTUYECKHE YIPaKHEHUS U KOMOMHAIUU
Ha CIIOPTUBHBIX cHapsAax. ONopHbIE TPBLKKU.

Jlerkas atnertuka. berossle ynpaxxHenus. [ IpsDkkoBbIe yripaxkxHeHns. MeTaHnne Maoro msya.

JIbrxHble ToHKU. [lepensuxkenne Ha nbbkax. [1oqbpEMBbI, CIyCKH, TOBOPOTHI, TOPMOKEHUE.

CrnoptuBHsble urpsl. backer6o:1. Urpa no npasunam.

Boneii6oi. Urpa o npaBuiam.

®yr60a. Urpa no npaBunam. TexHHKO-TaKTHUYECKUE ACUCTBUSI U MPUEMBbl UTPhl B (pyTOOI,
BoJIei0o01 u H6acker6oi. [IpaBuna cnopruBHbIX Urp. Urpel no npasusiam.

Typuctruueckas nosioca NpensTCTBUSL.

[1naBanue. Bunpl nnaBanus. TexHuka 0e30macHOCTH Ha BoJie. Teopus,
IIpuknaagHo-opueHTHPOBaHHAsA NoAroToBKA. [IprukinanHas ¢pusnyeckas MoaroToBKa: Xoa50a,
Oer M TpPbDKKH, BBINOJHSIEMbIE pa3HbBIMM CHoco0aMy B pa3HBIX YCIOBUSX; JIa3aHHe,
nepene3aHue, MoJ3aHue; METaHWe Maloro Msda MO ABWXKYILEHCS MUIICHH; IMPEeo0JICHUE
MPEMSITCTBUI pa3HOW CJIOKHOCTH; MEPEABMKEHUE B BHcax U ynopax. [losockl nmpensiTcTBuid,
BKJIIOYAIONIME pa3HOOOpas3Hble MPHUKIATHBIC yhpakHeHus. OOmedusnueckas MOATOTOBKA.
VYopakHeHue OpHEHTUPOBAHHbIE Ha pa3BUTHE OCHOBHBIX (U3UYECKUX KayecTB, (CHUIIBI,
OBICTPOTHI, BEIHOCIIMBOCTH, KOOPAWHAIIMH, THOKOCTH M JIOBKOCTH). CreruanbHO (Gu3ndeckas
MOATOTOBKA. YIpPaKHEHUS, OPUEHTHPOBAHHBbIE HA pa3BUTHUE CHEIHUAIBHBIX (U3HUECKUX
KauyecTB, OMNpeAeNsieMbIX 0a30BbIM BHJIOM CHOpTa (FMMHACTHKA C OCHOBaMH aKpoOaTHKH,
JIeTKasi aTJeTHKa, JIbKHbIE TOHKH, [JIaBaHUE, CIIOPTUBHBIE UI'PbI,IIOJIBUKHBIC U HALIMOHAJIbHBIE
urpsl). [loaroroBka k caaye HopmaTtuBoB komiuiekca ['TO.

CrnenuajbHo ¢u3nyeckasi NMOATOTOBKA: YIPAXKHEHUS, OPUECHTUPOBAHHBIE HAa pPa3BUTHUE
CHEeIUaIbHbIX (PU3NYECKUX KAYECTB, OMpPEICIIIeMbIX 0a30BBIM BHIOM CHOpTa (TMMHACTHKA C
OCHOBaMH aKpoOATHKH, JIETKas aTJIeTHKA, JbDKHBIC TOHKH, IJIABAHKUE, CIIOPTHUBHBIC UT'PHI).
I'mmMHacTKa ¢ OCHOBaMHM akpoOaTWKW. Pa3BurHe THOKOCTH, OBICTPOTHI, KOOPIMHAIIUU
JIBYDKEHUH.

Jlerkas atieTuka. Pa3BuTre BBIHOCIUBOCTH, CUIIBI, OBICTPOTHI, KOOPUHAIIUN JBHUKCHUH.
JIbpkHAs TOATOTOBKAa (JIBDKHBIC TOHKH). Pa3BUTHE BBIHOCIMBOCTH, CHJIBI, KOOPIAMHAIIUU
JBWKCHUHA U OBICTPOTHI.

Bbacket6oun, Boneii6on. PazButue ObICTPOTHI, CUITBI, BRIHOCIUBOCTH, KOOPIWHAIUI IBHKEHUM.
®yTt607. PazBuTie OBICTPOTHI, CUIIBI, BBIHOCIMBOCTH.



Ocuamenue YBII

HNuTepHeT-pecypesl:
http//spo. 1september.ru/- razera «Cropt B mkoJie»
Marepuansl as yaurtens Gu3KyIbTypsl Ha caiite Zavuch.Info.

Y4eOHo-MaTepuaibLHOE 00ecnieueHne
I'mMHacTHKa U akpodaTHKA!

Kanart nns nazanust 5 m (6embrit).

Ko3zen rumHacTHYeCKHil, KOHb THMHACTHYCCKHUI.
Martsl NOPOJIOHOBEIE.

MocTHK TMMHAaCTUYECKUI TTOJKHATHOM.
[IepexnaarHa NpUCTEHOYHAS.

Crenka ruMHacTuueckas 2,8 x 0,8 M.

[Tasikyu rUMHACTHYECKHE.

Ckakajku JIeTCKHE OTEUECTBEHHBIEC.

O6pyum.

Jlerkasi arTjieTuka:

I'panara 500-700 rp.

OcTtadeTHbIC MaTOYKH.

TeHHUCHBIC MSYH.

KpoccoBasi noaroroska:

Tpenaxep «beropast JOpokka» (MexaHUYIECKas)
CnopTuBHbBIE UTPHI:

Certka BoJ€i100JIbHAS.

[ut dpanepHbIit UTPOBOH.

1T TpeHUPOBOYHBIN HABECHOU C KOJIBIIOM U CETKOM.
BopoTa ans munn-dyroona.

Mstuu hyTOONIBHBIE, BOJICHOOIbHBIC, 0ACKETOOJBHEIE.
depMbl HACTEHHBIE OACKETOOJIbHBIC.
I'mmuacTuka:

CkaxaJiku B3pocCIbIe.

I'opka a1 JUCKOB OT IITAHTU U TaHTENEH.
CkaMbH aTJaeTHYeCKuUe.

Crenka rumHacTuyeckas 2,4 x 0,8 m.

Croiika 11 IITaHTH.

Tpenaxep-n0cka HakJIOHHAs] YHUBEpCaIbHas.
[IITanra.

l"antenu nuthie 2 KT

Martbl OpOJIOHOBEIE.

JIbIKHAA MOATr0TOBKA:

JIpKu, TBDKHBIC MAJTKH, JTBDKHBIE OOTHHKH.
AnTeuka JUIsl OKa3aHUs IEPBOM MOMOIIIH.



IIpuiaoxenue 1

KPUTEPUU 1 HOPMbI OIIEHKW 3HAHWH 1 YMEHUH OBYYAIOIINXCH
Ouenka ycrneBaeMOCTH 10 mnpeamery «®Pusuueckas KyJabTypa» CKIAAbIBA€TCS U3 TPEX
KOMIIOHEHTOB:

- OCHOBBI 3HAHUI;

- TEXHUKA BBITIOJIHEHUS JIBUTATEIbHBIX JCHCTBUNA;

- YpOBEHb (pH3UYECKOH MOATOTOBICHHOCTH.

[Ipu oneHuBaHUM 0CHO8 3Hanuil (TEOpHs) HEOOXOIUMO YUUTHIBATH TIyOHHY, TOJTHOTY U
apryMEHTHPOBAaHHOCTH OTBETOB.

«5» - OTBET JEMOHCTpUpPYET TIyOOKO€ TIOHMMAaHHWE MaTepuaia, JIOTUYHO H3JI0KEH,
COTIPOBOXKIACTCS IPUMEPAMU.

«4» - OTBET C HEOOJLIIMMU HETOYHOCTSIMH, OITHOKAMH.,

«3» - OTCYTCTBYET JIOTHYECKAsl MOCIIEA0BATEILHOCTh, MPOOEITBl B 3HAHUSIX, HET TIPUMEPOB U
YMEHUS UCTIOIB30BaTh UX Ha MPAKTHUKE.

«2» - IOJTHOCTHIO HE YCBOMJI H3yUCHHBIN MaTepHa

[Ipu olleHUBAaHUM MEXHUKU 6]1A0CHUS O8UZAM ETIbHBIMU 0ClICIBUAMU:

«5» - IBUTATETHHOE ICWCTBUE BHITIOJHEHO MPABHIILHO, HY)KHBIM CIIOCOOOM;

«4» - nBUTATENIbHOE JEHCTBUE BBIMIOJTHEHO MPABUIBHO, HO HEIOCTATOYHO JIETKO M YETKO,
CKOBAHHOCTh JABWKCHUM;

«3» - JBUraTeJIbHOE JCWCTBHE BBIIOJIHEHO B OCHOBHOM ITPABHJILHO, HO JIOMYIICHBI OJIHA
rpy0asi, UIM HECKOJIBKO MEJIKHX OTITHOOK.

«2» - TIpU BBITIOJIHEHUH YIPOKHEHUS JOMYIIeHa Ipydast ONTMOKa WU YUCIIO IPYTUX OMTHOO0K
OoJtbIie TpEX

OreHka yposnsa guzuueckoit noozomosnennocmu (cM. HopmaTtuser).
WToroBas olieHKa BBHICTABIISIETCA B KOMILJIEKCE 3@ BCE TPH KOMIIOHEHTA.

duznyeckue
duznyecKue yrnpaKkHeHus Manpuuku JleBouku
CIOCOOHOCTH
ber 30 M ¢ BbICOKOro crtapra ¢ ONOpOM Ha
CkopocTHbIe 6.5 7.0
pyKy (¢)
[IpbpDKOK B ATUHY C MecTa (CM) 130 125
CuiioBbie
Crubanue pyk B BHUce J&xa (KOJI-BO pa3) 5 4
ber 1000 m
K BeiHocniuBocTH | [lepensuxenue Ha mpbkax 1.5 km bes ydera Bpemenu
K xoopnunarnuu | YenHounsrii 6er 3x10 M (¢) 11.0 11.5

VYuamuecss noozomogumensvHol MeOuyUHCKOU Zpynnpl TODKHBI OILIEHMBATHCS HAa OOLIMX
OCHOBAHHUSAX, UCKJIIOYasi MPOTUBOMOKA3aHHBIE UM 10 COCTOSIHUIO 3/I0POBbsI BUIBI.

Vuamuecs cneyuanbHoli MeOUUUHCKOW 2Pynnbl 310POBbSl OLEHUBAIOTCS 110 OBJIAJECHUIO
umH pasgena «OCHOBBI 3HaHUI» U YMEHHUIO OCYIIECTBIIATH (DPU3KYJIBTYPHO-030POBUTEIBHYIO
JeATeNbHOCTD JJOCTYITHBIMU /ISl HUX JIBUTATEJIbHBIMU JICHCTBUAMU.



	Планируемые результаты
	– ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать назначение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укреп...
	– раскрывать на примерах положительное влияние занятий физической культурой на успешное выполнение учебной и трудовой деятельности, укрепление здоровья и развитие физических качеств;
	– ориентироваться в понятии «физическая подготовка»: характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, равновесие, гибкость) и демонстрировать физические упражнения, направленные на их развитие;
	– характеризовать способы безопасного поведения на уроках физической культуры и организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещениях, так и на открытом воздухе).
	– выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;
	– характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня с учётом своей учебной и внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности.
	– отбирать упражнения для комплексов утренней зарядки и физкультминуток и выполнять их в соответствии с изученными правилами;
	– организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;
	– измерять показатели физического развития (рост и масса тела) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, равновесие, гибкость) с помощью тестовых упражнений; вести систематические наблюдения за динамикой показателей.
	– вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физич...
	– целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;
	– выполнять простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.
	– выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости, равновесия); оценивать величину нагрузки по частоте пульса (с помощью специальной таблицы);
	– выполнять организующие строевые команды и приёмы;
	– выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);
	– выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, гимнастическое бревно);
	– выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мячей разного веса и объёма);
	– выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.
	– сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;
	– выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;
	– играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощённым правилам;
	– выполнять тестовые нормативы по физической подготовке;
	– плавать, в том числе спортивными способами;
	– выполнять передвижения на лыжах

