


Белки Жиры
Неделя 1 День 1

Каша рисовая молочная жидкая 205 5.12 6.62
Какао с молоком 180 3.4 3.54
Бутерброд с сыром 30\10\15 7.94 11.38
Фрукт 100 0.4 0

Итого за завтрак 16.86 21.54
Салат из свежих помидоров 60 0.6 6.1
Свекольник 200 1.54 5.07
Тефтели из говядины 60 10.92 12.41
Соус томатный 30 0.16 1.1
Каша гречневая рассыпчатая 150 8.73 5.43
Компот из изюма 180 0.3 0
Хлеб ржаной/пшеничный 30/30 3.96 0.72

Итого за обед 26.21 30.83
Итого за день 43.07 52.37

Белки Жиры
Неделя 1 День 2

Запеканка из творога со сгущенным 
молоком 150/40 29.22 12.11

Чай с лимоном 180 0.06 0.01
Хлеб пшеничный 30 1.85 0.36
Фрукт 100 0.4 0

Итого за завтрак 31.53 12.48
Винегрет овощной 60 0.76 6.08
Суп картофельный с бобовыми 200 1.87 3.11
Биточки 60/5 9.18 10.08
Макаронные изделия отварные с 
овощами 150 5.39 5.9

Компот из смеси сухофруктов 180 0.5 0
Хлеб ржаной/пшеничный 30/30 3.96 0.72

Итого за обед 21.66 25.89
Итого за день 53.19 38.37

Белки Жиры
Неделя 1 День 3

Каша пшённая молочная жидкая 205 6.04 7.27
Кофейный напиток с молоком 180 1.81 2.15
Ватрушка с повидлом 50 7.08 2.63
Фрукт 100 0.4 0

Итого за завтрак 15.33 12.05
Салат из белокочанной капусты с 
морковью 60 0.5 3.04

Завтрак

Меню приготавливаемых блюд (возрастная категория: 7-11 лет)

Завтрак

Обед

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества

Завтрак

Обед

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества

Прием пищи
Пищевые вещества

Вес блюдаНаименование блюда



Рассольник Ленинградский 200 4.02 9.04
Картофельная запеканка с мясом 160 20.42 19.82
Соус сметанный 30 0.5 3.55
Компот из свежих фруктов 180 0.06 0.01
Хлеб ржаной/пшеничный 30/30 3.96 0.72

Итого за обед 29.46 36.18
Итого за день 44.79 48.23

Белки Жиры
Неделя 1 День 4

Омлет натуральный 65 5.82 9.02
Каша ячневая молочная вязкая 155 5.42 5
Бутерброд с сыром 30\10\15 7.94 11.38
Чай с сахаром 200 0.12 0
Фрукт 100 0.4 0

Итого за завтрак 19.7 25.4
Салат  из  свежих  огурцов 60 0.43 6.05
Щи  из  свежей  капусты  с  
картофелем 200 1.76 5.06

Котлета 60/5 9.18 10.08
Рис отварной 150 3.89 5.09
Напиток из шиповника 180 0.61 0
Хлеб  ржаной/пшеничный 30/30 3.96 0.72

Итого за обед 19.83 27
Итого за день 39.53 52.4

Белки Жиры
Неделя 1 День 5

Суп молочный с макаронными 
изделиями 250 6.98 7.65

Какао с молоком 180 3.4 3.54
Бутерброд с вареной колбасой 30/20 6.45 10.79
Фрукт 100 0.4 0

Итого за завтрак 17.23 21.98
Салат из свежих помидоров с перцем

60 0.64 6.06

Борщ с капустой и картофелем 200 1.52 5.33
Рыба, запеченная под молочным 
соусом с гарниром 190 16.68 10.78

Компот из кураги 180 0.3 0
Хлеб ржаной/пшеничный 30/30 3.96 0.72

Итого за обед 23.1 22.89
Итого за день 40.33 44.87

Белки Жиры
Пищевые вещества

Завтрак

Обед

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда

Завтрак

Обед

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества

Обед

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества



Неделя 1 День 6
Каша овсяная из "Геркулеса" жидкая

205 6.33 8.9

Яйцо вареное 40 5.1 4.6
Кофейный напиток с молоком 180 1.81 2.15
Бутерброд с маслом 30\10 1.7 15.1
Фрукт 100 0.4 0

Итого за завтрак 15.34 30.75
Салат из свеклы с зеленым горошком

60 1.82 6.83

Суп крестьянский с крупой 200 1.85 6.2
Печень говяжья по-строгановски 60/30 18.66 23.16
Картофельное пюре 150 3.2 6.06
Компот из апельсинов с яблоками 180 0.43 0.23
Хлеб ржаной/пшеничный 30/30 3.96 0.72

Итого за обед 29.92 43.2
Итого за день 45.26 73.95

Белки Жиры
Неделя 2 День 1

Пудинг творожный запеченный 150 24.26 8.31
Соус молочный сладкий 50 1.27 2.67
Чай с сахаром 200 0.12 0
Хлеб пшеничный 30 1.85 0.36
Фрукт 100 0.4 0

Итого за завтрак 27.9 11.34
Салат из свеклы с солёными 
огурцами 60 0.76 6.05

Суп из овощей 200 1.54 4.69
Суфле из отварной говядины 60 10.92 12.41
Макаронные изделия отварные 150 5.52 5.3
Соус томатный 30 0.16 1.1
Компот из свежих фруктов 180 0.06 0.01
Хлеб ржаной/пшеничный 30/30 3.96 0.72

Итого за обед 22.92 30.28
Итого за день 50.82 41.62

Белки Жиры
Неделя 2 День 2

Каша гречневая вязкая на молоке 205 7.94 8.21
Бутерброд с сыром 30\10\15 7.94 11.38
Какао с молоком 180 3.4 3.54
Фрукт 100 0.4 0

Итого за завтрак 19.68 23.13
Салат из квашеной капусты с луком

60 0.64 6.1

Суп-пюре из разных овощей 200 2.31 4

Завтрак

Пищевые вещества

Завтрак

Обед

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда

Завтрак

Обед

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества



Гуляш  из говядины 60/30 15.96 17.82
Рис отварной 150 2.59 3.39
Компот из изюма 180 0.3 0
Хлеб ржаной/пшеничный 30/30 3.96 0.72

Итого за обед 25.76 32.03
Итого за день 45.44 55.16

Белки Жиры
Неделя 2 День 3

Омлет с зеленым горошком 75 5.12 6.25
Каша «Дружба» 155 4.91 6.25
Бутерброд с повидлом 30/15 1.41 3.44
Кофейный напиток с молоком 180 1.81 2.15
Фрукт 100 0.4 0

Итого за завтрак 13.65 18.09
Салат из свежих помидоров 60 0.6 6.1
Суп картофельный с рыбой 200 10.57 3.29
Тефтели из говядины с рисом 
"Ежики" 60 10.92 12.41

Рагу из овощей 150 2.8 11.2
Напиток из шиповника 180 0.61 0
Хлеб ржаной/пшеничный 30/30 3.96 0.72

Итого за обед 29.46 33.72
Итого за день 43.11 51.81

Белки Жиры
Неделя 2 День 4

Каша пшеничная жидкая 205 7.44 8.07
Блинчик с маслом 50 2.64 1.87
Чай с молоком 200 1.4 1.6
Хлеб пшеничный 30 1.85 0.36
Фрукт 100 0.4 0

Итого за завтрак 13.73 11.9
Огурец соленый 30 0.24 0.03
Суп картофельный с макаронными 
изделиями 200 2.26 2.29

Котлета рыбная любительская 60 8.02 2.4
Картофельное пюре 150 3.2 6.06
Соус томатный 30 0.16 1.1
Компот из смеси сухофруктов 180 0.5 0
Хлеб ржаной/пшеничный 30/30 3.96 0.72

Итого за обед 18.34 12.6
Итого за день 32.07 24.5

Завтрак

Обед

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества

Пищевые вещества

Обед

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда

Завтрак

Обед

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества



Белки Жиры
Неделя 2 День 5

Зразы творожные с изюмом 150 22.47 7.13
Соус шоколадный 50 1.82 0.8
Чай с лимоном 180 0.06 0.01
Фрукт 100 0.4 0

Итого за завтрак 24.75 7.94
Салат из редиса 60 0.65 6.06
Щи  из  свежей  капусты  с  
картофелем 200 1.76 5.06

Плов из отварной говядины 180 31.84 38.8
Компот из яблок с лимоном 180 0.23 0.23
Хлеб ржаной/пшеничный 30/30 3.96 0.72

Итого за обед 38.44 44.81
Итого за день 63.19 52.75

Белки Жиры
Неделя 2 День 6

Каша манная молочная жидкая 205 6.2 8.05
Яйцо вареное 40 5.1 4.6
Какао с молоком 180 3.4 3.54
Шанежка наливная 50 4.27 1.62
Фрукт 100 0.4 0

Итого за завтрак 19.37 17.81
Салат из белокочанной капусты с 
помидорами и огурцами 60 1.36 6.61

Рассольник домашний 200 4.02 9.04
Биточки 60/5 10.92 12.41
Макаронные изделия отварные 150 5.52 5.3
Компот из кураги 180 0.3 0
Хлеб ржаной/пшеничный 30/30 3.96 0.72

Итого за обед 26.08 34.08
Итого за день 45.45 51.89

Обед

Завтрак

Обед

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества

Завтрак

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда



Углеводы

32.61 210.13 105
23.36 138.53 242
12.07 182.4 341
10.4 45
78.44 576.06
2.76 68.35 120
8.04 83.33 34
7.43 185.16 181
1.57 16.85 238
45 263.81 196

20.4 82.78 255
25.8 121.2
111 821.48
189.44 1397.54

Углеводы

29.1 342.23
55

13.78 55.46 265
12.9 60.6
10.4 45
66.18 503.29
4.99 77.56 1

10.89 79.03 37
4.94 152.01 161

34.32 211.56 204

25.1 102.41 255
25.8 121.2
106.04 743.77
172.22 1247.06

Углеводы

34.29 277.16 103
23.09 118.68 258
41.81 219.07 299
10.4 45
109.59 659.91

3.2 42.01
4

Меню приготавливаемых блюд (возрастная категория: 7-11 лет)

Энергетическая 
ценность

№ 
рецептуры

Пищевые вещества Энергетическая 
ценность

№ 
рецептуры

Пищевые вещества

Пищевые вещества Энергетическая 
ценность

№ 
рецептуры



25.9 119.68 33
14.74 320.6 185
1.01 38.02 263
9.19 55.46 283
25.8 121.2
79.84 696.97
189.43 1356.88

Углеводы

1.52 110.54 117
29.66 185.15 115
12.07 182.4 341
12.04 48.64
10.4 45
65.69 571.73
1.8 62.16

8.5 86.26
53

4.94 152.01 171
40.28 225.18 201
18.91 42.18 253
25.8 121.2
100.23 688.99
165.92 1260.72

Углеводы

24.66 195.1
45

23.36 138.53 242
11 172.26 332

10.4 45
69.42 550.89

2.23 66.08

8.65 88.89 27

27.01 271.78
185

20.4 82.78 253
25.8 121.2
84.09 630.73
153.51 1181.62

Углеводы
Энергетическая 

ценность
№ 

рецептуры
Пищевые вещества

№ 
рецептуры

Пищевые вещества Энергетическая 
ценность

№ 
рецептуры

Пищевые вещества Энергетическая 
ценность



25.49 207.38
100

0.3 63
23.09 118.68 242
10.26 183.6 344
10.4 45
69.54 617.66

6.46 94.2
22

12.34 112.47 43
3.76 296.12 172

23.29 160.45 216
24.13 99.86 251
25.8 121.2
95.78 884.3
165.32 1501.96

Углеводы

39.75 330.81 55
8.16 61.75 234
12.04 48.64 271
12.9 60.6
10.4 45
83.25 546.8

4.66 76.08
22

10.07 92.19 36
7.43 185.16 179
35.33 211.1 204
1.57 16.85 238
9.19 55.46 283
25.8 121.2
94.05 758.04
177.3 1304.84

Углеводы

35.13 246.17 196
12.07 182.4 341
23.36 138.53 242
10.4 45
80.96 612.1

3.1 69.65
7

10.42 86.92 51

Энергетическая 
ценность

№ 
рецептуры

Пищевые вещества

Пищевые вещества Энергетическая 
ценность

№ 
рецептуры



4.96 244.06 162
26.85 150.12 201
20.4 82.78 253
25.8 121.2
91.53 754.73
172.49 1366.83

Углеводы

2.5 86.73 117
26.32 180.83 93
26.98 144.81 346
23.09 118.68 258
10.4 45
89.29 576.05
2.76 68.35 18
5.36 92.99 42

7.43 185.16
182

18.06 191.2 13
18.91 42.18 255
25.8 121.2
78.32 701.08
167.61 1277.13

Углеводы

35.28 243.92 99
17.33 96.65 265
17.34 89.32 367
12.9 60.6
10.4 45
93.25 535.49
0.51 3.9

17.41 99.27
39

4.1 70 134
23.29 160.45 216
1.57 16.85 238
25.1 102.41 255
25.8 121.2
97.78 574.08
191.03 1109.57

Энергетическая 
ценность

№ 
рецептуры

Пищевые вещества Энергетическая № 

Пищевые вещества

Пищевые вещества Энергетическая 
ценность

№ 
рецептуры



Углеводы

57.85 393.45 128
25.31 113.27
13.78 55.46 265
10.4 45
107.34 607.18

1.85 64.86 12

8.5 86.26
55

35.14 339.51 173
22.82 93.66 256
25.8 121.2
94.11 705.49
201.45 1312.67

Углеводы

31.09 222.02 17
0.3 63

23.36 138.53 242
23.86 128.38 306
10.4 45
89.01 596.93

2.14 74.1
5

25.9 119.68 34
7.43 185.16 161

35.33 211.1 204
20.4 82.78 253
25.8 121.2
117 794.02
206.01 1390.95

Энергетическая 
ценность

№ 
рецептуры

Пищевые вещества

ценность рецептуры


